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Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Email

3 Ja, ich méchte aktuelle Infomationen per Email erhalten.

O 1ch bin Abonnent/in von Heilberufe

O 1ch bin Schiiler/in

Datum/Unterschrift

Wer keine Mdglichkeit hat, das PflegeKolleg online
durchzufihren, schickt den ausgefillten Fragebogen an:
Springer Medizin, Urban & Vogel GmbH

Redaktion Heilberufe, Ehrenbergstr. 11—14, 10245 Berlin
(Fax: 030 204560-12)

FRAGEN

1. Der Wundrand ist definiert als

a. Grenzflache zwischen Wundbett und
wundumgebender Haut

b. Ubergang von der Wunde zum Haar-
wurzelansatz

c. Ubergang von der Wunde
zur intakten Haut

2. Die Wundheilung geht in der Regel aus vom
a. Wundrand

b. Wundbett

c. Wundzentrum

3. Nicht-haftende Wundauflagen sind

besonders geeignet fiir

a. infizierte Wunden

b. stark vorgeschadigte Haut oder
Hautirritationen

c. chronische Wunden

4. Beim Gewebeneuaufbau ist das
Wundexsudat wichtig, weil
a. dadurch das Einwandern von Makrophagen,
Monozyten und Leukozyten gefordert wird.
b. es bei chronischen Wunden die Austrock-
nung fordert.
c. es dem Narbengewebe hilft, flexibel
zu bleiben.

Fernfortbildung online

== Am einfachsten ist die Teilnahme
an unserem PflegeKolleg im Internet
www.heilberufe-online.de.
Klicken Sie das PflegeKolleg an, dann

unter

den aktuellen Fragebogen. Jetzt schnell
und einfach registrieren - oder die vor-
handenen Zugangsdaten nutzen, Frage-
bogen beantworten und das Zertifikat
sofort ausdrucken. Bitte senden Sie uns
keinen Fragebogen mehr zu, wenn Sie im
Internet teilgenommen haben.

Die erfolgreiche Teilnahme kann mit
vier Punkten im Rahmen der vom Deut-
schen Pflegerat getragenen Registrierung
beruflich Pflegender (www.regbp.de) gel-
tend gemacht werden. u

Oktober bis Dezember 2009

5. Intertrigo wird bezeichnet als

a. Wundsein

b. Dekubitus Grad 1 oder Mykosen

¢. Verbrennungen (z.B. Sonnenbrand)

6. Selbsthaftende Wundauflagen sind

besonders geeignet fiir

a. leicht fragile wundumgebende Haut

b. intakte wundumgebende Haut

¢. stark vorgeschadigte wundumgebende
Haut

7. Welche drei Faktoren sind wesentlich fiir
die Auswahl eines Wundauflagentyps?
a. Exsudatmenge, Gré3e der Wunde,
Tiefe der Wunde
b. GroBe der Wunde, Tiefe der Wunde,
Wundgeruch
¢. Wundrand, Wundumgebung, Wundfarbe

8. Was steht bei der Hautpflege im Vorder-
grund? Der Schutz des

a. Hydrolipidmantels

b. Liposacharidmantels

¢. Polysacharidmantels

== Unter allen richtigen Einsendungen
verlosen wir:

1. Preis: Einladung zum Bremer Pflege-
kongress inklusive Ubernachtung und
Teilnahme am Pflegekolleg Live am 5. Mai
2010.

2. Preis: Gutschein fiir eine Tagesfortbil-
dung im Coloplast College mit Uber-
nachtung in Hamburg.

3. Preis: Ein Exemplar des Buches: ,,Pfle-
ge von Menschen mit chronischen Wun-
den®

Teilnahmeschluss: 28. Februar 2010!

Das Zertifikat wird vergeben vom ,Institut fur Innovati-
on und Beratung an der Evangelischen Fachhochschule
Berlin“ (INIB) gemeinsam mit der Redaktion Heilberufe.

Die erfolgreiche Teilnahme an diesem PflegeKolleg erfor-
dert einen zeitlichen Aufwand von circa sechs Stunden.

9. Welches Mittel ist ungeeignet zur Haut-
pflege der zu Allergien neigenden wund-
umgebenden Haut?

a. Syndets

b. Parfiimierte Seifen

¢. Kérperwarmes Wasser ohne Zusétze

10. Wann ist eine Druckenentlastung beim

Fingertest angezeigt?

a. Bei einer nicht wegdriickbaren roten
Hautstelle

b. Bei einer nicht wegdriickbaren gelben
Hautstelle

c. Bei einer nicht wegdriickbaren weilen
Hautstelle

(Es ist jeweils nur eine Antwort richtig.)

—_

strieang

aill Regjstrie
I.I. Pfleggge:‘c
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